A

SEKSUALINIO SMURTO ATPAZINIMAS IR
PAGALBA KLAUSOS NEGALIA TURINTIEMS
ASMENIMS

2026

R KOPZI KD

Finansuoja
LIETUVOS KURCILJY DRAUGLIOS Europos Sajunga
KAUNO SKYRIUS



IVADAS

Kurtieji ir neprigirdintys asmenys yra viena i§ labiausiai pazeidZziamy visuomeneés grupiy, ypac
kalbant apie smurto ir seksualinés prievartos rizika. Komunikacijos barjerai, ribota prieiga prie
informacijos, priklausomybé nuo aplinkiniy bei nepakankamas specialisty pasirengimas dirbti
su kurc¢iyjy bendruomene daznai lemia tai, kad smurtas liecka neatpazintas, nejvardytas arba
laiku nesustabdomas. Ypac didele rizikg patiria kurcios moterys ir vaikai, kuriy patirtys neretai

lieka visuomenés parastése.

Si metodiné priemoné skirta specialistams, dirbantiems su kuréiaisiais — socialiniams
darbuotojams, pedagogams, psichologams, sveikatos prieziliros, teisésaugos ir kity sriciy
profesionalams. Priemonés tikslas — stiprinti specialisty kompetencijas atpazjstant seksualinés
prievartos rizikos veiksnius, tinkamai reaguojant | galimus smurto atvejus bei kuriant saugia,

pasitikéjimu gristg aplinka kurc¢iosioms moterims ir vaikams.

Svarbu pabrézti, kad kurtumas néra tik medicininé biiklé, tai ir kultiiriné bei kalbiné tapatybé.
Kuréiyjy bendruomené daznai naudoja gesty kalbg kaip pagrinding bendravimo priemong, todél
informacijos priecinamumas, prevencings zinios ir pagalbos mechanizmai turi buti pritaikyti jy
komunikaciniams poreikiams. Nepritaikyta informacija gali tapti papildomu rizikos veiksniu,

kuris tik didinty pazeidziamumag ir izoliacija.

Metodinéje priemon¢je ypatingas démesys skiriamas prevencijai, ankstyvam rizikos
atpazinimui ir tarpdisciplininiam bendradarbiavimui. Seksualiné prievarta prie§ kurc¢ias moteris
ir vaikus daZnai susijusi su galios disbalansu, priklausomybe nuo suaugusiyjy ir autoritety,
ribotomis galimybémis kreiptis pagalbos. Tod¢l specialisty vaidmuo tampa esminis, nes nuo jy
Ziniy, jautrumo ir gebejimo prisitaikyti prie individualiy poreikiy priklauso, ar pagalba bus

veiksminga.

Si priemoné siekia ne tik suteikti teoriniy Ziniy, bet ir skatinti refleksija, didesnj samoninguma
bei atsakomybe dirbant su viena pazeidziamiausiy visuomenés grupiy. Tik kryptingas,
informuotas ir empatiSkas specialisty darbas gali prisidéti prie saugesnés aplinkos kiirimo

kuréiosioms moterims ir vaikams.



