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IVADAS

Kurtieji ir neprigirdintys asmenys yra viena i§ labiausiai pazeidZziamy visuomeneés grupiy, ypac
kalbant apie smurto ir seksualinés prievartos rizika. Komunikacijos barjerai, ribota prieiga prie
informacijos, priklausomybé nuo aplinkiniy bei nepakankamas specialisty pasirengimas dirbti
su kurc¢iyjy bendruomene daznai lemia tai, kad smurtas liecka neatpazintas, nejvardytas arba
laiku nesustabdomas. Ypac didele rizikg patiria kurcios moterys ir vaikai, kuriy patirtys neretai

lieka visuomenés parastése.

Si metodiné priemoné skirta specialistams, dirbantiems su kuréiaisiais — socialiniams
darbuotojams, pedagogams, psichologams, sveikatos prieziliros, teisésaugos ir kity sriciy
profesionalams. Priemonés tikslas — stiprinti specialisty kompetencijas atpazjstant seksualinés
prievartos rizikos veiksnius, tinkamai reaguojant | galimus smurto atvejus bei kuriant saugia,

pasitikéjimu gristg aplinka kurc¢iosioms moterims ir vaikams.

Svarbu pabrézti, kad kurtumas néra tik medicininé biiklé, tai ir kultiiriné bei kalbiné tapatybé.
Kuréiyjy bendruomené daznai naudoja gesty kalbg kaip pagrinding bendravimo priemong, todél
informacijos priecinamumas, prevencings zinios ir pagalbos mechanizmai turi buti pritaikyti jy
komunikaciniams poreikiams. Nepritaikyta informacija gali tapti papildomu rizikos veiksniu,

kuris tik didinty pazeidziamumag ir izoliacija.

Metodinéje priemon¢je ypatingas démesys skiriamas prevencijai, ankstyvam rizikos
atpazinimui ir tarpdisciplininiam bendradarbiavimui. Seksualiné prievarta prie§ kurc¢ias moteris
ir vaikus daZnai susijusi su galios disbalansu, priklausomybe nuo suaugusiyjy ir autoritety,
ribotomis galimybémis kreiptis pagalbos. Tod¢l specialisty vaidmuo tampa esminis, nes nuo jy
Ziniy, jautrumo ir gebejimo prisitaikyti prie individualiy poreikiy priklauso, ar pagalba bus

veiksminga.

Si priemoné siekia ne tik suteikti teoriniy Ziniy, bet ir skatinti refleksija, didesnj samoninguma
bei atsakomybe dirbant su viena pazeidziamiausiy visuomenés grupiy. Tik kryptingas,
informuotas ir empatiSkas specialisty darbas gali prisidéti prie saugesnés aplinkos kiirimo

kuréiosioms moterims ir vaikams.



Seksualinis smurtas: kas tai ir kaip ji atpazinti

Kas yra seksualinis smurtas?

Seksualinis smurtas — tai Zmogaus teisiy paZeidimai, darantys zala zmogaus fizinei ir
psichologinei sveikatai.

Jis apima bet kokj nepageidaujama seksualinio pobuidzio elgesj ar veiksmus, atlickamus be
asmens sutikimo, naudojant prievartg, grasinimus ar kitokj spaudima.

Seksualinis smurtas pazeidzia asmens oruma, kiino nelie¢iamuma ir teis¢ patiems spresti

dél savo kiino.

Seksualinio smurto apibréZimas
Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), seksualinis smurtas — tai:

e veiksmai, kuriais siekiama seksualiai iSnaudoti asmenj, atlickami be asmens sutikimo,
naudojant prievarta, grasinimus ar pasinaudojant bejégiska biisena, nepriklausomai nuo
smurtautojo santykio su nukentéjusiuoju;

e Dbet koks seksualinio pobiidzio veiksmas ar bandymas jj atlikti;

e nepageidaujami seksualiniai komentarai ar replikos.

Tai reiskia, kad seksualinis smurtas apima ne tik fizinj kontakta, bet ir platesnj seksualinio
iSnaudojimo spektrg (Zodzius arba gestus). Jis gali vykti Seimoje, artimuose santykiuose,

darbo vietoje, mokykloje, vieSose ar privaciose erdvése.

Kas laikoma seksualiniu smurtu
Seksualiniu smurtu laikomas bet koks lytiniy poreikiy tenkinimas su kitu asmeniu pries jo
valia, kai:

e naudojamas fizinis smurtas;

e grasinama tuoj pat panaudoti fizinj smurtg;

e kitaip atimama galimybé prieSintis;

e pasinaudojama bejégiska zmogaus buisena.

Fizinis smurtas — bet koks tiesioginis poveikis nukentéjusiajam (pvz., smiigiavimas,

suzalojimas, surisimas, burnos uzkimsimas), siekiant jveikti jo pasiprieSinima.



Grasinimas tuoj pat panaudoti fizinj smurta — psichiné prievarta (pvz., grasinimas atimti

gyvybe, suzaloti, pakenkti artimiesiems), siekiant jbauginti asmenj] ir priversti nesipriesinti.

Kitoks galimybés prieSintis atémimas — kai asmuo dél fizinés ar psichologinés prievartos

negali apsiginti ar iSreiksti savo valios.

BejégisSka Zmogaus biisena — kai asmuo negali suprasti, kas vyksta, arba priesintis. Tai gali
biiti:

e fizing, protiné ar kita negalia;

e apsvaigimas nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy;

e miego biisena;

e psiching liga ar stiprus emocinis sukrétimas.

! JEIGU SUTIKIMAS BUVO DUOTAS NE LAISVA VALIA, O
PAVEIKTAM BEJEGISKOS BUSENOS, SUTIKIMAS NEGALIOJA !

Seksualinio smurto pasekmés
Seksualinis smurtas palieka ilgalaikes pasekmes psichinei sveikatai, tokias kaip:
e potrauminio streso sutrikimas (PTSS);
e nerimas, depresija;
e miego sutrikimai, koSmarai;
e kaltés ar gédos jausmas;
e prarastas pasitikéjimas savimi ir kitais;
e sunkumai kuriant ar palaikant artimus santykius.

Laiku nesuteikiama pagalba, padariniai lydi Zmogy visg gyvenima

Seksualinio smurto formos

Siame skyriuje pateikiamos pagrindinés seksualinio smurto formos, kad baty lengviau jas

atpazinti.



Seksualinis smurtas su jsiskverbimu

Lytinio pobiidzio veiksmai, atlickami be asmens sutikimo, naudojant lytinius organus, pirstus

ar kitus daiktus tiesiogiai lieCiant, jstumiant j nukentéjusiojo asmens kiing.

Vaginalinis prievartinis lytinis aktas (moteris)
Prievartinis lytinis veiksmas, kai lytinis organas, pirStai ar kiti daiktai jstumiami j moters ar

mergaités makstj.

Analinis prievartinis lytinis aktas (vyras ir moteris)

Prievartinis lytinis veiksmas, kai lytinis organas, pirStai ar kiti daiktai jstumiami j iSange.

Oralinis prievartinis lytinis aktas (vyras ir moteris)
Prievartinis lytinis veiksmas, kai lytinis organas, pirStai ar kiti daiktai jstumiami j burng ir/ar

kai asmuo ver¢iamas atlikti ar patirti oralinj lytinj veiksma.

Veiksmai atliekami be asmens sutikimo, naudojant smurta, grasinimus
arba pasinaudojant bejégiSka biisena.

Seksualinis smurtas be jsiskverbimo, priekabiavimas
Tai seksualinio pobtidzio veiksmai, atlickami be asmens sutikimo, kai jsiskverbimas
nevyksta, taciau zmogus yra priverc¢iamas dalyvauti seksualiniuose veiksmuose. Jis apima,
bet neapsiriboja:

e Prievartinis lietimas
Kai asmuo yra priver¢iamas paliesti kito zmogaus lytinius organus ar intymias kiino vietas, arba
kai kitas zmogus liecia jo kiing be sutikimo.

e Prievartinis bu¢iavimas, glamonéjimas
Kai asmuo yra priverc¢iamas buciuoti kitg zmogy ar biiti bu¢iuojamas, nors jis nesutinka.

e Vertimas atlikti seksualinius veiksmus
Kai Zmogus yra priver¢iamas atlikti ar patirti seksualinius veiksmus. Veiksmai atlieckami be
sutikimo, naudojant smurta, grasinimus arba pasinaudojant bejégiska biisena.

e Seksualinis priekabiavimas



Tai nepageidaujamas seksualinio pobiidzio elgesys, paZeidziantis orumg ir sukuriantis
bauginancia, prieSiska ar zeminancia aplinkg (gali pasireikSti darbo, mokymosi ar kitose
socialinése aplinkose).

Pavydziai:

seksualinio pobudzio komentarai, juokeliai, replikos ar gestai,

nepageidaujami prisilietimai;

seksualinio pobiidzio Zinutés, nuotraukos ar vaizdo jrasai;

jkyras zvilgsniai ar kitno vertinimas.

Seksualinis smurtas be fizinio kontakto

Tai seksualinio pobiidzio veiksmai be tiesioginio fizinio kontakto (prisilietimai), atlickami

be sutikimo, daznai naudojant zodzius, gestus, vaizdus ar skaitmenines priemones.

] Sia kategorija jeina:

e Seksualinio pobudZio Zinutés: nepageidaujamos zinutés, kuriose yra seksualiniy
komentary, pasitlymy ar repliky.

e Nuogo kiino ar lytinio akto vaizdy siuntimas be sutikimo: kai siunc¢iamos nuotraukos
ar vaizdo jrasai, kuriuose matomas nuogas kiinas ar lytinis aktas, be asmens sutikimo.
— be iSreiksto noro.

e Vertimas siysti nuotraukas ar vaizdo jraSus: kai asmuo yra ver¢iamas pats kurti ar
siysti nuotraukas, ar vaizdo jrasus seksualiniu turiniu.

e Stebéjimas ar persekiojimas: kai asmens veiksmus, buvimo vietg ar interneting veikla

sekama seksualiniais tikslais, be sutikimo.

ISnaudojimas prostitucijai (prekyba Zmonémis)

Tai seksualinio smurto forma, kai asmuo verciamas teikti seksualines paslaugas uz atlygi, o §i
atlygi visg ar dalj pasisavina kitas asmuo — iSnaudotojas / suteneris.

Daznai naudojami sistemingi veiksmai — grasinimai, smurtas, apgaulé, emociné ar finansiné
kontrolé.

Svarbu Zinoti, kad asmuo tokioje situacijoje néra kaltas (net ir daves sutikimg) — atsakomybe

tenka iSnaudotojui ir sekso pirkéjui.



Seksualinis smurto Zemélapis

Seksualinis smurto Zemelapis

Prievartinis lytinis aktas
su isiskverbimu /
e @' Vaginalinis

° A.. Analinis

® %\1@ Priverstinis lietimas
o @ Priverstinis butiavimas

o & Oralinis Seksualinis ® i% Vertimas atlikti seksualinius veiksmus
smurtas

Seksualinis priekabiavimas Smurtas be fizinio kontakto

° FQ Nepageidaujami komentarai ° Vertimas stebéti pornografija
o @ Seksualinés Zinutés, nuotraukos * )ad Vertimas siysti nuotraukas

e <@ Persekiojimas o ﬁ Santazas

Sutikimas, ribos ir kiino autonomija

Kas yra sutikimas?
Sutikimas — tai aiSkus, laisvas ir savanoriskas ,,taip*“ dalyvauti seksualiniame veiksme.
e AiSkus: asmuo aiskiai pasako ar parodo, kad sutinka.
e Laisvas: sutikimas duodamas be grasinimy, spaudimo ar manipuliacijy.
e AtSaukiamas: kiekvienas turi teis¢ pasakyti ,,ne* ar bet kada sustoti, net jei jau sutiko
anksciau.
Pavyzdziai:
o ,, Taip, noriu bucinio“ — aiskus sutikimas;
o Jei asmuo jaucia spaudimq ar baime, tai néra sutikimas,
e Net jei vakar sutikai, Siandien gali atsisakyti. Tai, kad vakar noréjai bucinio, nereiskia,

kad kitas asmuo tave gali buciuoti bet kada, taves neatsiklauses.




Kas NERA sutikimas?
Sutikimu NERA laikoma:

e nieko nesakymas, sustingimas ar neisreikstas pasiprieSinimas;

e pasakytas ,.taip* duotas i§ baimés ar spaudimo;

e pasakytas ,taip* po manipuliacijy ar grasinimy;

e sutikimas, kai asmuo yra bejégiskas (miego biisena, apsvaiges nuo alkoholio, vaisty ar

narkotiniy medziagy, negali suprasti situacijos).

\ ’
@ - Svarbu suprasti, kad tik aiSkus, laisvas ir samoningas sutikimas, kai pats
(N asmuo to nori ir sutinka - reiskia, kad veiksmas yra teisétas ir galimas.

Ribos ir kiino autonomija
Ribos — tai asmens pasirinkimai, ka jis leidzia daryti su savo kanu.
Kiino autonomija — tai teis¢ savarankiskai spresti, kas su tavo kiinu vyksta.

e Kiekvienas turi teis¢ sakyti ,,ne* bet kokiam veiksmui, kuris jam nepatinka.

e Niekas neturi teisés versti budiuotis, liestis ar atlikti bet kokius seksualinio pobiidzZio

veiksmus, jei nenori.

RIBOS GALI BUTI SKIRTINGOS - tai normalu!
Kiekvienas Zmogus gali turéti skirtingus komforto lygius.

Pavyzdziai:
o . AS nenoriu, kad mane liesty Sitaip* — turi biti gerbiama;
e Nenoriu dalintis intymiomis nuotraukomis* — turi biiti gerbiama;
e Noriu sustoti dabar* — turi buti gerbiama, net jei prad¢jai veiksmg anksciau ir tam

davei sutikima, bet kada sutikima gali atSaukti ir pasakyti ,,ne®, ,,nebenoriu‘.

Mano kiinas — mano sprendimas

¢ Kiekvienas turi teis¢ valdyti savo kiina;



e Niekas neturi teisés versti ar spausti atlikti seksualinius veiksmus;

e Svarbu zinoti savo ribas ir drasiai jas ginti.

MANO KUNAS - MANO SPRENDIMAS

— NE! —
X\ PRASYK LEIDIMO
— KLAUSK! —

GALIMA LIESTI
— OK! —

% NELIECIAMA ZONA

Du kartus patapsnoti

per petj leistina - taip

atkreipiamas kuréio
asmens démesys

Apibendrinant, galima teigti, kad seksualinis smurtas yra suprantamas kaip sutikimo nebuvimo
pasekmé (néra sutikimo), o ne kaip ,,netinkamas bendravimas‘ ar ,,nesusipratimas‘. Sis poziiiris
ypac svarbus dirbant su kur¢iyjy bendruomene, kur komunikacijos barjerai ir priklausomybeés

santykiai gali padidinti rizika patirti smurtg ir apsunkinti jo atpazinima.

Seksualinis smurtas prie§ nepilnamecius

Vaikai iki 16 mety negali duoti teiséto sutikimo dalyvauti seksualiniuose veiksmuose. Tod¢l
bet koks seksualinis elgesys su vaikais yra smurtas, net jei jis pateikiamas kaip ,,Zaidimas®,

Hripestis ar ,,paslaptis®.



Vaiky seksualiné prievarta (tvirkinimas)
Seksualiné prievarta prie§ vaikus — tai nepilnameciy jtraukimas j seksualing veikla, kai
suauges Zzmogus, vyresnysis ar bendraamzis vercia vaika:

e tenkinti savo seksualinius poreikius;

e liesti intymias kiino vietas;

e siysti seksualinio pobtidzio nuotraukas ar vaizdo jrasus;

e zilréti pornografinius filmus.

Tvirkintojas daznai pasinaudoja vaiko pasitikéjimu, meile ar
priklausomybe, kad vaikui biity sunku atsisakyti.

Kodél nepilnameciai tyli:
e Smurtas daznai pateikiamas kaip ,,zaidimas* arba ,,paslaptis*;
e Vaikai bijo, kad juos nubaus ar nemylés;
e Gali gédytis ar manyti, kad jie patys yra , kalti;
e Gali buti grasinama, kad pasakymas kam nors sukels bédy Seimai ar draugams,

naminiams gyvinams.

Seksualinis smurtas internete

Seksualinis smurtas internete — tai seksualinio pobtidZio veiksmai, vykstantys skaitmeninéje
erdvéje (internete, socialiniuose tinkluose, susirasin€jimo programelése), kai pazeidZiamos

asmens ribos, orumas ir teisé ] privaty gyvenima.

Nors toks smurtas daznai suvokiamas kaip ,,ne tikras* ar ,,ne toks pavojingas®, jo pasekmés gali
biti tokios pat sunkios kaip ir jprasto seksualinio smurto — psichologiné zala, baim¢, géda,

nerimas, pasitikéjimo savimi praradimas, socialiné izoliacija, potrauminis sindromas.

Siekdami iSnaudoti vaikus, paauglius, moteris ir vyrus, socialiniuose tinkluose, pvz.: Facebook
grupés, Messenger, Instagram, Snapchat, Telegram ir kt., smurtautojai apsimeta Kitais
asmenimis, daznai vaikais, jgauna nukentéjusiyjy pasitikéjimg. Tada seka praSymas atsiysti

nuogo kiino nuotrauky ar vaizdo jraSy. Jvykiai véliau klostosi Zaibo grei¢iu — gali buti



grasinama aukai, reikalaujama daugiau ir atviresniy vaizdy, o gautas turinys neretai

iskeliauja j internetinius pornografijos puslapius, to atSaukti tampa neimanoma.

Kas yra sekstingas?

Sekstingas — tai seksualinio pobtidzio zinuciy, nuotrauky ar vaizdo jrasy siuntimas ar gavimas
skaitmeninémis priemonémis (telefonu, socialiniuose tinkluose, susirasSinéjimo programélése).
Svarbu suprasti ir atskirti:

e Savanoriskas, abipusiu sutarimu sekstingas tarp suaugusiy asmeny yra jy
pasirinkimas, taciau net ir tada iSlieka visos grésmeés — galimas Santazas susipykus,
nuotrauky bei vaizdo jrasy paplitimas internete. Persiuntus tokias zinutes kitiems — uz
tai gresia baudZiamoji atsakomybé kaip pornografinio turinio kiirimas ir
platinimas.

e Sekstingas tarp nepilnamecio ir suaugusio asmens, net su nepilnamecio sutikimu —
vistiek yra seksualinio smurto forma (nes vaikas iki 16 m. negali duoti sutikimo).

e Sekstingas be sutikimo, pasitelkiant grasinimus, Santaza, apgaule — nepaisant ar
asmenys pilnameciai, ar vaikai. Jei asmuo yra verCiamas siysti intymy turinj,
bauginamas, Santazuojamas ar jo vaizdai platinami be sutikimo — tai yra seksualinis

smurtas.

GAVUS SEKSUALINIO POBUDZIO ZINUTES JU NETRINTI,
NES TAI GALI BUTI PAGRINDINIS JRODYMAS KREIPIANTIS
] TEISESAUGA.

Pavyzdziai:
e Nuotraukos su apatiniais drabuziais ar apsinuoginus;
o Seksualinio turinio Zinutés;
o Vertimas filmuoti ar fotografuoti seksualinius veiksmus;

e Grasinimas, reikalaujant daugiau nuotrauky ar vaizdo jrasy.

Kodé¢l NEGALIMA dalintis intymiais vaizdais:
e ISsiuntus negalima uZtikrinti privatumo;

e Nuotraukos ir zinutés gali biiti pavieSintos internete;



e Turinys gali buti naudojamas Santazui ar Zeminimui;

e ISsiuntus turinj, jo nebegalima susigraZinti;

e Net ir iStrynus vaizdus, jie visam laikui lieka internete, arba Kity asmenuy
jrenginiuose.

e Jkélus nuotrauka j interneta, ji tampa vieSa ir nebegali jos susigrazinti. Internete

pasidalintu vizualiniu turiniu gali pasinaudoti kiti asmenys ir jj pakeisti dirbtinio

~

intelekto pagalba.

Internete galioja tos pacios ribos kaip ir realiame gyvenime.
AR TAI YRA SMURTAS?
Jei néra aiskaus sutikimo — tai yra smurtas.
Jei turinys platinamas be leidimo — tai yra smurtas.
Jei asmuo jauciasi spaudZiamas, bauginamas ar gédinamas —

\ tai yra smurtas. j

Seksualinis smurtas Seimoje ir artimoje aplinkoje

Seksualinis smurtas Seimoje ir artimoje aplinkoje — tai bet kokie seksualinio pobiidZio veiksmai,
atlickami be Kkito asmens laisvo ir aiSkaus sutikimo, kai smurtautojas yra artimas Zmogus:
partneris, sutuoktinis, buves partneris, Seimos narys ar kitas artimos aplinkos asmuo.

Vienas pavojingiausiy $io smurto bruozy — mitas, kad artumas, santykiai ar santuoka reiskia

sutikimg. Tai néra tiesa. Artimi santykiai nesuteikia teisés paZeisti kito asmens kiino riby.

Seksualinis smurtas tarp poros ar sutuoktiniy

Seksualinis smurtas gali vykti tiek poroje, tiek santuokoje. Jis pasireiskia tada, kai:
e asmuo verciamas lytiSkai santykiauti pries savo valig;
e daromas spaudimas ,,i§ pareigos®, ,,dé¢l santykiy®, ,,kad neiSduoty*;

e ignoruojamas kito asmens ,,ne*, per diskomfortas ar baime;



e seksualiniai veiksmai vyksta, kai asmuo yra pavarges, miegantis, apsvaiges, bijantis ar

priklausomas.

L B ]
Santuoka ar santykiai nereiskia automatinio sutikimo. Sutikimas turi buti

kiekvieng karta, nepriklausomai nuo santykiy trukmes ar statuso.

Seksualinis smurtas Seimoje

Seksualinis smurtas Seimoje gali vykti tarp sutuoktiniy, partneriy, taip pat tarp kity Seimos
nariy. Tokiais atvejais smurtas daznai slepiamas po ,,Seimos reikaly®, , privatumo* ar ,,gédos*
skraiste. Ypac daznai seksualinis smurtas vyksta prie$ vaikus, smurtautojais tampa tévai, jtéviai,
globéjai, patéviai, dédés, kriksto tévai, seneliai ir kt.
Sioje aplinkoje smurtas:

e daznai kartojasi ir stipr¢ja;

e yra sunkiau atpazjstamas;

e aukai sudétinga kreiptis pagalbos dél baimés sugriauti Seimg, biiti nesuprastam ar

apkaltintam;
e Dbeveik visada smurtautojas visa atsakomybe perkelia ant aukos, naudodamas kaltg,

SmeiZta, grasinimus ir kt.

Emociné priklausomybé, kontrolé ir galios santykiai
Seksualinis smurtas artimoje aplinkoje daznai susij¢s su emocine priklausomybe ir kontrole.
Smurtautojas gali:
e riboti bendravimg su artimaisiais;
e menkinti, gédinti, kaltinti;
e manipuliuoti jausmais (,,be mangs tu niekam nereikalinga(s)“);
e naudoti baime, kalte ar finansine priklausomybe.
Tokiuose santykiuose sutikimas tampa netikras, nes auka bijo pasekmiy — pykc¢io, atstimimo,

kity rasiy smurto.

»Jis / ji man artimas — bet tai vis tiek smurtas“

Artumas nereiskia leidimo seksualiniams santykiams.



Meilé, santuoka ar Seimos rySiai nepanaikina teisés i savo kiing.
Jei asmuo:

e jauciasi verciamas;

e bijo pasakyti ,,ne*;

e patiria kalt¢ ar spaudima;

e jaucia géda, pyktj ar tuStuma,

tai signalai, kad santykiuose pazeidziamos ribos ir gali vykti seksualinis smurtas.

Galios pozicija ir kodél dazniau nukencia moterys
Nors seksualinis smurtas gali paveikti bet kurios lyties asmenis, moterys statistiSkai daZniau
nukencia nuo seksualinio smurto artimoje aplinkoje.

Tai susij¢ su:

istoriSkai susiformavusiais ly¢iy galios skirtumais;

e ckonomine ir emocine priklausomybe;

e visuomengéje vis dar egzistuojanciais stereotipais apie ,,pareigas santykiuose®;

e smurto normalizavimu ir aukos kaltinimu.

Svarbu kalbéti ne tik apie pavienius veiksmus, bet ir apie galios, kontrolés ir nelygybés

sistemas, kurios leidzia smurtui kartotis lyties pagrindu.

@EKSUALINIS SMURTAS ARTIMOJE APLINKOJE: \
néra ,,pareiga‘;

néra ,,privatus reikalas®;

néra aukos kalté.

. ! TAI ZMOGAUS TEISIU PAZEIDIMAS, KURIAM BUTINA
wTPAZINIMO, PAGALBOS IR SAUGUMO SISTEMA ! /

Seksualinis smurtas prie§ asmenis su klausos negalia

Seksualiné prievarta prie§ asmenis su klausos negalia — tai bet kokie seksualinio pobiidzio
veiksmai, atliekami be laisvo ir informuoto asmens sutikimo, pasinaudojant jo pazeidziamumu,
priklausomybe, komunikacijos ar suvokimo sunkumais.

Sis smurtas daZnai licka neatpaZintas, nepranestas ir nejvardytas, o atsakomybé¢ daznai

neteisingai perkeliama paciam nukentéjusiam asmeniui.



Kas padidina seksualinio smurto rizikq?
Asmenys su klausos negalia patiria didesn¢ rizikg del:

e priklausomybés nuo Kity - asistento, Seimos nariy, glob¢jy, specialisty, gesty kalbos
vertéjy, socialiniy darbuotojy, atvejo vadybininky, individualios priezitros darbuotojy,
girdin¢iy Seimos nariy;

¢ komunikacijos barjery — girdintieji nemoka gesty kalbos, o kurtieji bendrauja gimtajg
gesty kalba;

e informacijos neprieinamumo apie ribas, sutikimg ir pagalbos galimybes lietuviy gesty
kalba;

e izoliacijos ir socialiniy ryS$iy nebuvimo, d¢l gyvenamosios vietovés.

Smurtas daZznai vyksta ten, kur yra galios disbalansas, pavyzdziui Seimoje, kai vienas asmuo

girdintis, o kitas — su klausos negalia.

Seksualinés smurto formos pries klausos negalig turincius asmenis

TURINTIEMS ASMENIMS YRA LYGIAI TOKIOS PAT, KAIP IR

I ! VISOS SEKSUALINIO SMURTO FORMOS KLAUSOS NEGALIA
GIRDINTIESIEMS !

Teisé § sutikimgq ir saugumq

Asmenys su klausos negalia turi tokias pacias teises:
e teise ] savo kiing;
e teis¢ nustatyti ribas;

e teise aiskiai pasakyti ,,ne®;

teise biti iSgirstiems ir apsaugotiems;

teis¢ ] prieinamg informacijg apie seksualuma, smurtg ir pagalbg.

Kurtumas néra prieZastis ignoruoti ar sumenkinti jo patirtj.

Kodél asmenys su klausos negalia patiria didesne rizika ir jiems gali baiti sunkiau pranesti
apie seksualinj smurtg?
e dél riboto informacijos prieinamumo gesty kalba;
e dél priklausomybés nuo asistento, Seimos nariy, glob&jy, specialisty, gesty kalbos
vertéjy, socialiniy darbuotojy, atvejo vadybininky, individualios priezitros darbuotojy,

girdin¢iy Seimos nariy;



e d¢l sudétingo ir nepritaikyto teisinio ir pagalbos teikimo proceso;

e dél nesancios aiskios pagalbos sistemos su girdinéiais specialistais;
e dél nepasitikejimo institucijomis;

e dél aplinkiniy reakcijy: ,,nesuprato®, “blogai suprato®..

Todél prevencija turi biiti vizuali, aiSki, pritaikyta gesty kalbai ir realioms patirtims.

Pagal JT Nejgaliyjy teisiy konvencija, pazeidziamumas kyla ne i§ negalios, o i§ nepritaikytos

aplinkos ir sisteminiy kliti¢iy.
Asmeny su klausos negalia atveju pazeidziamuma sukuria ne klausos negalia, o:

e komunikacijos nepritaikytos sistemos;
e priklausomybé nuo girdinCiyjy;

e ribotos galimybés gauti informacijg ir pagalba.
Institucijy nepasirengimas dirbti su klausos negalig turin¢iais asmenimis.
Kurciosios moterys ir vaikai patenka i daugialypi paZzeidZiamuma, kuriame susikerta:

o lytis,

® amzius,

e negalia (klausos),

e kalbiné mazuma (gesty kalba),

e aplinkos komunikacija.

Tai ypa¢ aktualu kurciyjy bendruomenei, kurios nariai nuolat susiduria su komunikacijos

barjerais, informacijos neprieinamumu ir ribotu dalyvavimu sprendimy priémime.

Vienas esminiy pazeidziamumo veiksniy — priklausomybé nuo girdinc¢iyju asmenuy, tokiy

kaip:

e gesty kalbos vertéjy,

e girdin¢iy Seimos nariy,
® partneriy,

e specialisty,

e institucijy.



Si priklausomybé tampa ypaé pavojinga seksualinio smurto kontekste. Smurtautojai daZnai

yra tie patys asmenys, kurie:

e gali kontroliuoti informacija;
e gali uzkirsti kelig kreiptis pagalbos;
e ¢ali naudotis asmens pazeidziamumu;

e gali interpretuoti situacijas savo naudai.

/ Vaiky atveju situacija dar sudétingesné: vaikai su klausos negalia \
daznai priklauso nuo girdinciy tévy ar globéjy, kurie ne visada moka
L gesty kalba.

Tai gali lemti emocinio rysio stoka, informacijos spragas ir
\ nesugebéjimg atpazinti ar jvardyti patiriamo seksualinio smurto. /

Ribotos galimybés pranesti

Moterys su klausos negalia re¢iau pranesa apie patirtg seksualinj smurtg, o vaikai daznai
apskritai neturi realios galimybés to padaryti. Pagrindinés priezastys:

e Girdintys specialistai (teis€saugos, pagalbos centry ir kt.) nemoka lietuviy gesty kalbos
ir neiSmano kurciyjy kulttiros bei identiteto ypatybiy, i8 to kyla negebéjimas tinkamai bendrauti,

e Dauguma smurto prevencijos ir reagavimo sistemy yra orientuotos j girdincius asmenis
ir grindZiamos zodine komunikacija,

e Néra uztikrinama betarpiSka komunikacija su pagalbos tarnybomis, nes visada
dalyvauja gesty kalbos vert¢jas,

e Ankstesné neigiama patirtis institucijomis,

e Per mazai prienamos informacijos gesty kalba apie seksualin] smurtg.

Dél siy kliti¢iy smurtas daZnai licka nematomas, nepripazintas arba netinkamai kvalifikuotas.
Vaikai ypa¢ pazeidziami, nes jy patirtys daznai interpretuojamos per girdiniyjy suaugusiyjy

prizme, o ne tiesiogiai i§ vaiko perspektyvos.



Informacijos neprieinamumas

Informacijos neprieinamumas asmenims su klausos negalia yra sisteminé problema, kuri
tiesiogiai didina pazeidziamumga. Daugelis svarbiy zinuciy apie teises, pagalbos galimybes,

seksualinio smurto atpazinima, vaiky apsaugos priemones néra pateikiamos:

e lietuviy gesty kalba;
e vizualiai pritaikytu formatu;
e paprastai ir suprantamai;

e pasickiama bendruomenéje.

INFORMACIIOS NEPRIEINAMUMAS VAIKAMS SU KLAUSOS
NEGALIA GALI LEMTI VELYVA SEKSUALINIO SMURTO
ATSKLEIDIMA ARBA VISISKA NUSLEPIMA, NES VAIKAS NETURI
KALBINIO JRANKIO JVARDYTI SAVO PATIRTIES.

Bendraujant su asmenimis su klausos negalia:
e vengti ,,negalios = negebéjimo™ pozilirio;

e pabreéZti savarankiSkuma.

Klausos negalia yra kalbinis ir kultiirinis ypatumas. Problemos kyla tada, kai aplinka ir
informacija néra pritaikyta asmenims su klausos negalia. Specialistai turi sgmoningai
atsisakyti globéjiSko, menkinancio poziiirio. Moterys ir vaikai su klausos negalia geba priimti
sprendimus, suprasti savo situacijg, buti aktyviis savo gyvenimo dalyviai, jei jiems sudaromos
tinkamos sglygos.

Moterys ir vaikai su klausos negalia turi teis¢ | informacijg jiems suprantama kalba, teis¢ buti
tiesiogiai iSklausyti, teis¢ dalyvauti sprendimy priémime. Tik jgalinantis, Zmogaus teisiy
principais gristas poZiuris gali realiai sumazinti pazeidZziamuma ir uztikrinti kur¢iyjy motery

ir vaiky sauguma bei oruma.

SPECIALISTO VAIDMUO — NE KALBETI UZ ASMEN], O
SUDARYTI SALYGAS KALBETI PACIAM




SEKSUALINIO SMURTO POZYMIAI

Seksualinis smurtas daznai lieka nepastebétas, nes auka gali nesugebéti aiskiai apie tai pranesti.
Tai ypac aktualu kurc¢iyjy bendruomenei, kur komunikacijos barjerai gali apsunkinti seksualinio
smurto supratimg. Specialistams svarbu zinoti, kokie pozymiai gali rodyti, kad asmuo patyré
seksualinj smurtg, nes tinkamas reagavimas gali padéti uzkirsti kelig tolimesniam smurtui,

suteikti paramg ir pagalba.

Nukentéjusiyjy motery ir vaiky nuo seksualinio smurto pozymiai gali biiti labai jvairiis — tiek
fiziniai, tiek psichologiniai, tiek elgesio pokyciai. Svarbu stebéti ne tik pavienj Zenkla, bet ir jy

visumg bei poky¢ius laikui bégant.

Seksualing prievartg patyrusios moters elgesio pokyciai daznai biina vieni pirmyjy pastebimy

zenkly. Jie gali atsirasti staiga arba formuotis palaipsniui per ilgesnj laika.

Dazniausi elgesio pokyciai :

uzdara laikysena, vengimas bendrauti;

e anksciau patikusiy veikly atsisakymas;

e staigus draugy ar socialiniy rySiy nutraukimas;

e prieSingai — nejprastai intensyvus, demonstratyvus ar rizikingas socialinis elgesys;
® nejprastas agresyvumas ar dirglumas;

e padidéjes jautrumas, verksmingumas;

e per didelé baimé ar nerimas tam tikrose situacijose;

e staigios nuotaiky kaitos;

e alkoholio ar narkotiky vartojimas;

e rizikingas elgesys;

e savizalos polinkiai.

Aukos daznai vengia zmogaus, kuris gali biiti smurtautojas, arba aplinkos, kurioje smurtas

ivyko. Tai gali pasireiksti:

e nenoru lankytis tam tikrose vietose;
e atsisakymu bendrauti su konkreciais asmenimis;

e staigiu darbo ar mokymosi aplinkos keitimu.



Specifiniai aspektai kurciyjy bendruomenéje:

staigus atsisakymas bendrauti gesty kalba su tam tikru asmeniu;

komunikacijos sumazéjimas ar uzsidarymas;

sunkumai iSreiksti patirtj dél riboto Zodyno ar kalbinés izoliacijos;

padidéjusi priklausomybé nuo vertéjo ar globéjo (ypac jei smurtautojas yra tas pats

asmuo).

Kur¢iyjy asmeny atveju ypac svarbu uztikrinti saugia, nepriklausomg komunikacijg (ne per

galimai smurtaujantj asmenj) ir naudoti kvalifikuotus gesty kalbos vertéjus.

Patyrus seksualinj smurta, kiinas daznai reaguoja stipriai ir ilgg laikg. Fiziniai pokyciai gali buti

susije su patirtu stresu ir trauma, todél simptomai kartais biina ryskus ir trukdo kasdieniam

gyvenimui.

Dazniausi fiziniai pokyciai:

miego sutrikimai (nemiga, dazni prabudimai, koSmarai);

apetito poky¢iai (padidéjes arba sumazéjes apetitas);

galvos skausmai;

raumeny jtampa, kiino skausmai;

panikos priepuoliai (Sirdies plakimas, dusulys, prakaitavimas);

stiprus nerimas, ypac kai iSkyla prisiminimai apie patirta smurta;

Slapinimosi sutrikimai;

nuolatinis nuovargis — dél emocinio ir fizinio streso;

vir§kinimo sutrikimai (pilvo skausmai, pykinimas, viduriavimas ar viduriy

uzkietéjimas).

Sie simptomai daznai susij¢ su ilgalaike streso reakcija — organizmas iSlieka ,,pavojaus

biisenoje*, net kai grésmés nebéra. Tai natiirali kiino reakcija j trauma.

Seksualinis smurtas paveikia psiching sveikata, formuoja negatyvias nuostatas ly¢iy lygybés

atzvilgiu, silpnina pasitikéjimg savimi ir kitais, trikdo socialinius rySius bei gebéjima kurti

saugius, artimus santykius.



Psichologiniai poZymiai:

e jkyrios mintys ar prisiminimai — atminties epizodai apie iSgyventg prievarta;

e sunkumai sutelkti démesj — pasireiskia darbe, mokykloje ar kasdienéje veikloje;

e nuolatiné jtampa ir nerimas — gali pasireikSti kaip hipervigilancija (perdétas
budrumas);

e savigarbos sumazéjimas — jauCiamas nepilnavertiSkumas;

e depresija ir lifidesys — sumazéjes dziaugsmas, beviltiSkumo jausmas;

e gédos ir kaltés jausmas — daznai aukos kaltina save dél jvykio;
pyktis ir dirglumas - emocinis reagavimas gali buti padidgjes;
emocinis nutolimas — sunku uzmegzti ar palaikyti artimus santykiu;

e potrauminio streso reakcijos.

Svarbu pabrézti, kad né vienas pozymis atskirai nebutinai reiskia patirta seksualinj smurtg.
Taciau keliy pozymiy visuma ar staigiis, nepaaiskinami pokyciai gali buti rimtas signalas, kad

asmeniui reikia pagalbos.
Jei kyla jtarimy ar asmuo atskleidzia patirtag smurtg, svarbiausia:

e isklausyti be kaltinimo ar abejojimo;
e uztikrinti sauguma;

e kreiptis | specialistus (psichologus, socialinius darbuotojus, teisésauga).

Specialistams svarbu:

e nevertinti ir nesumenkinti pasikeitusio elgesio;

e atkreipti démesj | staigius, nepaaiSkinamus pokyc¢ius;
e sudaryti saugia, pasitikejimu gristg aplinka;

e uzduoti atvirus, neapkaltinancius klausimus;

e gerbti asmens tempg ir pasirengima kalbéti.



KAIP KALBETI APIE RIBAS IR SAUGUMA SU KURCIAISIAIS

Kurciyjy bendruomené néra vienalyté — ji apima kurc¢iuosius, neprigirdin¢ius (naudojancius
jvairias klausos pagalbos technologijas), kochleariniy implanty nesiotojus bei asmenis su
skirtingomis kult@irinémis ir socialinémis patirtimis. Kalbant apie ribas ir sauguma, svarbu

atsizvelgti i Siuos aspektus:

1. Kalbos pritaikymas:
— naudokite tiek zoding, tiek gesty kalbg pagal asmens poreikius;
— uztikrinkite, kad informacija buty aiski, struktiiruota ir lengvai suprantama;.

— jei reikia, naudokite vizualines priemones, piktogramas ar teksting medziagg.

2. Pagarba ir empatija:
— gerbkite asmens ribas ir privatumo poreikj.

— leiskite Zzmogui pats pasirinkti, kaip nori bendrauti (gesty kalba, rastu, per vertéja).

3. Saugumo temy aptarimas:
— aiskiai paaiSkinkite, kas yra sutikimas, ribos, fizin¢ ir emociné sauga.
— naudokite konkrecius pavyzdzius ir situacijas, kad informacija biity lengviau

suprantama.

4. Aukos kaltinimo vengimas:
— niekada neperduokite kaltés asmeniui, patyrusiam smurtg ar prievarta.
— venkite fraziy, kurios gali skatinti géda ar saves kaltinima.
— akcentuokite, kad atsakomyb¢ uz smurtg visuomet tenka agresoriui, ne

nukentéjusiajam.

5. Kultiirinés ir socialinés patirties jtraukimas:
— Jvertinkite, kad asmens supratimas apie ribas ir sauguma gali skirtis priklausomai
nuo jo bendruomenegs, patirties ar Seimos vertybiy.

— Bikite lankstis ir pasiruos¢ pakartoti arba paaiskinti informacija keliais btidais.

6. Tvarus rySys ir pasitikéjimas:
— Sukurkite saugig aplinka, kurioje Zmogus galéty atvirai kalbéti apie savo ribas ir
patirtj.

— Skatinkite klausimus ir diskusijg, nes tai padeda jtvirtinti supratimg ir pasitikéjima.



Gesty kalba kaip prioritetiné informacijos terpé

Kurciyjy bendruomené dazniausiai naudoja nacionaline gesty kalbg (pvz., liectuviy gesty kalba
— LGK). Gesty kalba suteikia natiiraliausia, turtingiausia ir kultariSkai tinkamiausia
komunikacijos biidg. Bendraujant su klausos negalia turin¢iais asmenimis, informacija turi
buti pateikta lietuviy gesty kalba - geriausia tiesiogiai, be tarpininkavimo, arba dalyvaujant
gesty kalbos vertéjams ar individualios pagalbos specialistams / socialiniams darbuotojams,
mokantiems gesty kalbg ir iSmanantiems kuréiyjy kultiirg, ypa¢ seksualinio smurto atveju.
Nuosekliai ir tiesiogiai pateikta informacija lietuviy gesty kalba Zenkliai padidina supratimg

ir ilgalaikj informacijos jsisavinima.

Komunikuojant su asmenimis turinciais klausos negalia reikia vengti sudétingu, ilsu ar

abstrakdéiu fraziu.

Trumpi ir aiSkis sakiniai:

® padeda isvengti dviprasmiskumo — kai informacija pateikiama paprastai, mazéja rizika,
kad bus suprasta klaidingai;

® padeda islaikyti démesj — ilgose ir sudétingose frazése lengviau pasimesti, trumpi
sakiniai leidZia lengviau sekti informacija;

® maczina supratimo klaidy rizikq — paprasta struktiira ir aiSki Zodziy tvarka sumazina

nesusipratimy galimybe.

Papildomai verta:

e naudoti vizualines priemones — gestus, piesSinius ar rasyting informacija;
e kalbéti létai ir aiSkiai, bet nattiraliai, vengti perdéto artikuliavimo;
e patikrinti supratima — pakartoti arba uzduoti trumpus klausimus, kad jsitikintuméte,

jog informacija suprasta teisingai.

Gaires:

Klausimai asmenims su klausos negalia turi biiti konkretiis, trumpi ir aiskis - venkite abstrakciy
sgvoky, sudétingy fraziy ar ilgos sakiniy struktiiros. Nesujunkite keliy klausimy j vieng, kad

iSvengtumeéte painiavos, ypa¢ tai svarbu, kai kalbama apie ribas, sutikimg ar sauguma.



Naudokite paprastg zodyng ir aiSkig gramatikg . Jei reikia, suteikite vizualing ar raSyting pagalba

(simbolius, piktogramas).
Praktinis pavyzdys:
O ., Ar tu nori biiti apkabinta ir ar tau tai patinka, ar geriau vengti fizinio kontakto? “

Q,,Ar tau patinka apkabinimai? “ (palauk atsakymo) -> Jei ne — ,, Ar tu nori, kad as laikyciausi

atokiau? “
Tokia sakinio struktiira skatina kurciojo asmens supratima, o ne sp¢jimus ar interpretacijas.

Svarbus Zingsnis — aktyvus patvirtinimas apie supratima, nors daug klaidy supratime kyla,
kai specialistas nesuteikia galimybés kurciajam pakartoti, paaiskinti ar uzduoti klausimus.

svarbu ne tik paklausti ,,Ar supratai?*, bet ir leisti kur¢iam asmeniui:

e pakartoti informacija savo Zodziais,
e paaiskinti tai, ka suprato,

e uZduoti klausimus, jei kazkas neaisku.
Uzduodami klausima ,, Ar tu supratai? “ neuztikrinsite, kad informacija tikrai buvo jsisavinta.

Rekomenduojamos frazés:

I3

®  Parodyk man, kaip tu tai supratai.
e | Kaip tu pasakytum tai savo gestais? “

o Ar gali pakartoti tai gesty kalba? *

Trumpai tariant, efektyvi komunikacija — tai aiski kalba + galimybé aktyviai patvirtinti

supratimgq.

Darbas su kurciais vaikais ir paaugliais turi specifiniy reikalavimy: svarbu kalbéti ne per

suaugusj, bet tiesiogiai su vaiku ar paaugliu, naudojant jam suprantamus Zodzius ir gestus.

Darbas su kurciais vaikais ir paaugliais i tiesy turi specifiniy reikalavimy, nes komunikacija

daznai vyksta kitais kanalais nei girdintiesiems. Stai keli pagrindiniai principai:

1. Kalbékite tiesiogiai su vaiku — net jei Salia yra vertéjas ar tévai, visada kreipkiteés |

vaika, o ne per suaugusj. Tai skatina pasitikéjimg ir savarankiSkuma.



2. Naudokite suprantama kalbg ir gestus — priklausomai nuo vaiko amziaus ir
gebéjimy, gali buti naudinga paprasta zodziy vartosena, vizualinés priemonés, gesty
kalba arba mimika.

3. Utztikrinkite aiSky vizualinj kontaktg — stovékite prieSais vaika, kad jis matyty jlsy
veida ir lipy judesius, jei naudojama lipy skaitymo technika.

4. Itraukite Zaidimus ir interaktyvias veiklas — mokymas per zaidimg ar kiirybing
veikla padeda geriau suprasti informacijg ir palaiko démes;j.

5. Kantrybé ir létai, aiSkiai perteikiama informacija — svarbu leisti vaikui laiko
suvokti zodzius, gestus ar simbolius, nekreipiant spaudimo.

6. Individualus poziiiris — kiekvienas kurcias vaikas turi skirtingus gebéjimus ir

poreikius, todel svarbu stebéti, kas jam veikia geriausiai, ir pritaikyti metodus.
Vaikams bitina turéti tiksly Zodyna kiino dalimis ir organais.
Kalbant su vaikais apie smurtg ar sauguma, svarbu paaiskinti skirtuma tarp:

e gery paslapdiu (siurprizai, gimtadieniai),
e blogu paslapciu (tokios, kurios kelia baime, sukelia nemalonias fizines ar emocines

reakcijas).

Metodikos principai:

e supazindinti vaikus ir paauglius su savokomis apie kiino dalis, organus;
e leisti vaikui pateikti pavyzdziy;

e patvirtinti, kad blogas paslaptis reikia pasakyti suaugusiajam, kuriuo pasitiki.

Teisé pasakyti ,,ne“ ir riby nustatymas

Vienas i§ svarbiausiy saugumo temy yra teisé pasakyti ,,ne* fiziniams kontaktams,

kvietimams ar situacijoms, kurios vaikui ar paaugliui nepatinka arba kelia nerima.
Kaip kalbéti:

e uzduoti klausimus: ,, Ar tu turi teis¢ pasakyti ,,ne“?
e leisti vaikui praktikuoti atsakymus lietuviy gesty kalba;

e paaiskinti, kad ,, ne“ reiskia tikrai ne, net jei suaugusysis uz tai kazkq siiilo.



Tokia tiesioginé komunikacija skatina vaiky ir paaugliy suvokimg ir geb&jimg jvardinti kas

jam nutiko.

NEVERBALINE KOMUNIKACIJA IR APLINKOS PRITAIKYMAS

Kalbant su asmenimis turiniais klausos negalig, Zodinis ar lietuviy gesty kalba pateiktas turinys

néra vienintelis aspektas — svarbi ir neverbaliné komunikacija bei aplinka:

Vizualinis kontaktas

e Stovekite ar seédékite taip, kad jiisy veidas ir ranky gestai biity aiskiai matomi.

e Venkite Sviesos Saltinio, kuris uztemdo veidg ar rankas (pvz., langas uz nugaros).

Aplinkos triukSmas

Asmenys su klausos negalia informacijg geriausiai supranta, kai ji pateikta ramesnéje aplinkoje
be vizualinio triuk§mo. D¢l to bendraudami su asmenimi su klausos negalia, pasirinkite ramia,

uzdarg erdve, kurioje nebuty nereikalingy pasaliniy daikty.
Pritaikyti mokymosi priemones

e Tekstas + iliustracijos + gesty kalba.
e Vaizdo medZziaga su vertimu | lietuviy gesty kalba.

e Interaktyviis scenarijai, leidZiantys praktikuotis ribas ir reakcijas.

KAIP REAGUOTI, JEI ATSKLEIDZIAMAS SEKSUALINIS SMURTAS

Pirmoji reakcija j seksualinio smurto atskleidimg yra itin svarbi, nes ji gali nulemti, ar
nukentéjusysis jausis saugus, iSklausytas ir pasirenges kreiptis pagalbos. Teisinga reakcija gali
padéti sumazinti trauma, o netinkama — ja sustiprinti. Stai pagrindiniai aspektai, j kuriuos verta

atkreipti démes;j:
1. Klausytis be vertinimo

e Svarbu nepertraukti ir nevertinti pasakojimo.
e ISvengti klausimy, kurie gali skambéti kaltinanciai (,,Kodél tu nieko nepadarei?).

Nukentéjusysis turi jaustis iSklausytas ir suprastas.



2.Patvirtinti nukentéjusiojo jausmus

e (Galima sakyti: ,,AS tikiu tau* arba ,,Tai ne tavo kalte*.

e Patvirtinimas sumazina gédos jausma ir stiprina pasitikéjima.
3. Pasiiilyti paramg ir pagalba

e Klausyti apie tai, ko nukentéjusysis nori: ar reikia tik kalbétis, ar kreiptis j specialistus.
e Informuoti apie galimybg kreiptis j psichologing, medicining ir teisés pagalba.

e Svarbu gerbti nukentéjusiojo pasirinkima, net jei jis nori laiko apmastymui.
4. Uztikrinti sauguma

e Jei yra tiesioginé grésme, padéti nukentéjusiajam rasti saugia aplinka.

e Nespausti skuboty veiksmy ar prisipazinimy, jei nukentéjusysis néra pasiruoses.

5. Nukreipimas j profesionalia pagalbg

e Policija, jei reikia apsaugos ar teisiniy veiksmy.
e Psichologus ar psichoterapeutus, specializuotus traumy srityje.

e Pagalbos centrus nukentéjusiems nuo seksualinio smurto.
Asmeny su klausos negalia atveju §is momentas tampa dar sudétingesnis del:

e komunikacijos barjery,
e ankstesniy neigiamy patir¢iy su institucijomis,

e Dbaimes biiti nesuprastam.

Todél specialisto reakcija turi biiti 1éta, struktiiruota, empatiska ir prieinama, laikantis

Zmogaus teisiy.

KA DARYTI?

ISKLAUSYTI:

Pirmas ir svarbiausias Zingsnis — leisti Zmogui kalbéti savo tempu ir savo kalba (lietuviy

gesty kalba).



Kaip iSklausyti tinkamai:

uztikrinkite vizualinj kontaktg ir ramig aplinka;
e [eiskite pasakoti be pertraukimuy;
e naudokite trumpus palaikancius gestus ir zodzius:
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,AS matau.

“«

., Tu gali pasakoti.
“AS suprantu.”

“Neskubeék.”

e Jei reikia — darykite pauzes.

Pertraukinéjimas ar skubéjimas didina traumg ir mazina pasitikéjimg pagalbos sistema.
TIKETI:
Pirmoji reakcija visada turi buti tikéjimas.

Vienas zalingiausiy mity — kad seksualinio smurto atskleidimas turi biiti ,,jrodytas i karto.

Svarbu aiskiai pasakyti:

3

® | AS tavimi tikiu. *
e | Gerai, kad pasakei. *

o  Tu nesi kaltas (-a).

Kurciosios moterys ir kurtieji vaikai reciau atskleidZia seksualinj smurta pakartotinai, jei

pirma karta jy pasakojimu buvo suabejota.
NEKALTINTI:

Kaltinimas gali biiti tiesioginis arba labai subtilus.
Netinkami klausimai:

o | Kodél anksciau nesakei? *
e , Kodél nesipriesinai? “

o  Ar tikrai taip buvo? “

Tokie klausimai perkelia atsakomybe aukai,stiprina géda, gali nutraukti pagalbos procesa.



Reikeéty akcentuoti, kad atsakomybé visada tenka smurtautojui, o asmuo turi teise atskleisti

seksualinio smurto atvejj tada, kai yra pasiruosgs.

UZTIKRINTI SAUGUMA:
Po atskleidimo biitina jvertinti esama rizika ir imtis saugumo uztikrinimo veiksmy.
Saugumo uztikrinimas apima:

e ar asmuo $iuo metu yra saugioje vietoje;
e ar smurtautojas zino kur yra nukentéjes asmuo;

e ar vaikui ir moteriai gresia tiesioginis pavojus.

Svarbu neklausti detaliy ,,i$§ smalsumo*, nesukurti panikos, bet aiSkiai jvardyti, kad

saugumas yra prioritetas.

Vaiky atveju saugumo uztikrinimas turi biiti nedelsiant derinamas su teisés aktuose

numatytomis institucijomis.

KO NEDARYTI?
NETARDYTI:

Specialistas néra tyré¢jas ar teis¢jas.

Detaliy ,,rinkimas* gali pakartotinai traumuoti.
Venkite:

e detaliy apie smurto eiga;
e pasikartojanciy klausimy;

e spaudimo ,,papasakoti viska®.

[ ] [ ]
I:ET?I:' NEZADETI TO, KO NEGALI ISTESETI




Negalima sakyti:

«

o | Viskas bus gerai. "

®  AS niekam nesakysiu.
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e  Smurtautojas bus nubaustas.
Tokie pazadai neatitinka realybés, gali sugriauti pasitikéjima, sukelia papildoma trauma.

Galima sakvti:

®  AS paaiskinsiu, kas bus toliau.
e | Kai kurig informacijq privalau perduoti, kad uztikrinciau tavo saugumq. “

® Nepaliksime taves vieno/lydésime viso proceso metu.

NESPRESTI UZ ZMOGU:

Net ir labai norint padéti, sprendimy atémimas yra galios perémimas, kuris gali priminti

smurto patirt;.
Svarbu:

e pateikti pasirinkimus;
e paaiskinti pasekmes;

e leisti asmeniui spresti paciam.

Vaiky atveju — sprendimai turi biiti pritmami vaiko interesy naudai.

Specialistams
Jei specialistas nemoka lietuviy gesty kalbos :

e biitina kviesti profesionaly lietuviy gesty kalbos vertéja;
e vert¢jas neturi bliti Seimos narys;

e smurtautojas negali buiti vertéju.
Svarbu:

e kalbéti tiesiogiai su asmeniu, ne su vertéju;



e uztikrinti, kad vertéjas supranta traumos konteksta.
Jei specialistas neiSmano kur¢iyjy kulttiros ir identiteto:
e Dbitina kviesti kurciyjy sistemoje dirbantj socialinj darbuotojg ar atvejo vadybininka.
KONFIDENCIALUMO RIBOS:
Konfidencialumas turi biiti aiSkiai paaiskintas nuo pat pradziy.
Asmeniui biitina suprasti:

e kas liks konfidencialu;
e kada ir kod¢l informacija bus perduodama;

e kam ji bus perduodama.
Vaiky atveju:

e konfidencialumas néra absoliutus;

e saugumas visada yra prioritetas.

Tai turi biiti paaiskinta lietuviy gesty kalba.

Dokumentavimas

Teisingas dokumentavimas yra:

e svarbus saugumui;
e bitinas tgstinumui;

e gali tapti teisiniu jrodymu.
Dokumentuojant:

e naudokite asmens zodzius ir gestus, ne interpretacijas;
e aiskiai pazymékite, kas yra faktas, o kas — pasteb¢jimas;

e nenaudokite vertinan¢iy formuluociy.



Kurc¢io asmens sprendimas atskleisti smurtg — tai drasus ir rizikingas Zingsnis. Specialisto

reakcija gali tapti apsaugos pradzia arba dar viena traumos patirtimi.

ISklausyti. Tikéti. Nekaltinti. UZtikrinti sauguma.

Tai ne tik profesiné pareiga, bet ir Zmogaus teisiy igyvendinimas praktikoje.

Kiti patarimai:

e Jtraukite kurCiyjy bendruomenés narius ir/ar specialistus dirbanc¢ius su kurciaisiais |
mokymus ir konsultacijas — jie gali patarti, kaip geriausiai komunikuoti ir perduoti
informacija asmenims su klausos negalia.

e Vizualinés priemonés: plakatai, paveiksléliai, simboliai, vaizdo jrasai padeda
kurtiesiems geriau suprasti informacija.

e Nuolatinis priminimas apie ribas ir saugumg sustiprina supratimg apie seksualinj

smurtg.

PAGALBOS KELIAI IR SAUGUMAS

Jei patyréte seksualin] smurtg, svarbu suprasti, kad tai nebuvo jisy
kalté ir del to neturétumete jausti gédos. Uz nusikaltimg atsakingas tik
smurtautojas, taciau nuo jusy tolimesniy veiksmy gali priklausyti, ar
jis bus nubaustas

Kur galima kreiptis pagalbos patyrus seksualinj smurta:

e Policija / teisésauga — jei kurCiasis asmuo patyré seksualinj smurtg ir nori apie jj
pranesti., tai gali padaryti: skambindamas vaizdo skambuciu per programeéle 112
Lietuva, kuri skirta asmenims turintiems klausos negalia, arba atvykes i policijos
komisariatg.

e Medicinos pagalba / gydytojas — patyrus seksualinj smurtg biitina kreiptis |
medicinos jstaiga, kad biity uzfiksuoti galimi suzalojimai bei kiti fiziniai sveikatos
sutrikdymai.

e Psichologiné ar emociné pagalba — patyrus seksualing prievartg kurciasis asmuo gali
kreiptis 1 LKD dirbancius psichologus, kurie moka lietuviy gesty kalbg ir konsultacija

gali suteikti tiesiogiai.



e Socialiniai darbuotojai arba LKD atvejo vadybininkai — patyrus seksualinj smurta
kurciasis asmuo gali kreiptis pagalbos i kur€iyjy centruose dirbancius socialinius

darbuotojus ir LKD atvejo vadybininkus.

KAIP BENDRAUTI SU SEKSUALIN] SMURTA PATYRUSIU KURCIU ASMENIU

KO NESAKYTI:
o _Ka tuvilkéjai?*/,,Kodél buvai su tokiu trumpu sijonu?* (Apranga niekada
nepateisina smurto!)
e _Kodé¢l tu ten éjai/gérei?
e  Tu pati kalta, kad su juo bendravai.*
e _ Kodél nepasipriesinai / nepasakei ,,Ne“?*
e _Gal pati jj iSprovokavai?*
e _ Gal tau tik pasivaideno/pasirode?*
e _ Ar tikrai viskas buvo taip, kaip pasakoji?*
e _Kodél nepranesei policijai iSkart?
e _ Gal¢jo biti ir blogiau.*
e Tiesiog pamirsk tai ir judék toliau.*

e  Laikas gydo visas Zaizdas.*

KA SAKYTI:

Svarbiausia parodyti, kad palaikote:

e  AStavimi tikiu.“

e  Tai nebuvo tavo kalté.“

e Man gaila, kad taip nutiko.*

e ASesu Cia dél taves, jei nori pasikalbéti/patyléti.*

o Tai, ka jauti (baime, pyktis, liidesys), yra normalu.*
e  Tikiu tavimi.*

e Tu esi saugi dabar.*

e  Niekas neturi teis¢€s taip elgtis su tavimi.*

e ASesusutavimi.”

e Padésiu tau rasti pagalba.*

o Ka a$ galiu padaryti dél taves?*



Svarbu zinoti, kad kurciasis asmuo patyres seksualin} smurtg turi teise gauti informacijg jam

suprantama forma (lietuviy gesty kalba), prasyti lietuviy gesty kalbos vertéjo, buti iSklausytas

ir gerbiamas.

Prevencija praktikoje

Prevencija yra esminé smurto mazinimo strategijos dalis, ypa¢ dirbant su kurciaisiais, kuriems

komunikacijos barjerai, socialiné izoliacija ir informacijos neprieinamumas didina

pazeidziamumg. Prevencijos tikslas — sumazinti smurto rizikg, didinti savarankiSkumag ir

uztikrinti, kad kurciuosius pasiekty informacija ir pagalba laiku ir tinkamai.

1. Informacijos ir Svietimo uZtikrinimas

e Asmenims su klausos negalia teikti informacija apie seksualinj smurtg aiSkia,

suprantama forma (liectuviy gesty kalba, vizualinés priemonés, subtitrai);

Organizuoti mokymus apie seksualini smurtg ir jo prevencija, kad asmenys su
klausos negalia zinoty, kaip atpazinti pavojingas situacijas;

Informacija apie pagalba smurto atvejais turi biiti vieSinama ne tik institucijose, bet ir
kurciyjy bendruomenéje, socialiniuose tinkluose ir vietos organizacijose, kad ji pasiekty

placiausig auditorijg.

2. Kur¢iyjy asmeny jtraukimas ir socialinés izoliacijos mazinimas

Organizuoti kur¢iyjy bendruomenés renginius, mokymus ir seminarus apie
seksualinio smurto prevencija;

Skatinti kur¢iyjy bendruomenés narius pastebéti seksualinio smurto rizikos Zenklus
ir nebijoti kreiptis pagalbos;

Kurti palaikymo grupes kurtiesiems, kad jie galéty pasidalinti patirtimi saugioje

aplinkoje.

SVARBIAUSIA: prevencija turi buti aktyvi, jtraukianti ir pasiekiama,
nes tik tada galima realiai sumazinti seksualinio smurto rizikg tarp kurciyjy.

Rekomendacijos specialistams

Siekiant uztikrinti prevencijg ir pagalba kurtiesiems asmenims, specialistai turi biiti susipazing

su lietuviy gesty kalba ir kurciyjy kultura.



Specialistai turi Zinoti kaip veikia bendradarbiavimo mechanizmai tarp jvairiy tiksliniy grupiy

(socialinés tarnybos, policija, sveikatos priezilira, teismai, psichologiné, socialiné pagalba).

Kiekvienas privalome gebéti atpaZinti seksualinés prievartos ir smurto poZymius. Tik

tuomet galésime laiku pastebéti smurtg ir jj stabdyti.

))) ZINOJIMAS = SAUGUMAS (((
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